MINIMALNiI PREVENTIVNi PROGRAM
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1. Uvod

RGzné druhy rizikového chovani se vyskytuji na vSech typech Skol. Dotykaji i déti, které navstévuiji
zakladni skolu. Je tedy dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé skolni dochazky a poskytnout
zakim potrebné informace formou, ktera je pfimérena jejich véku.

V tomto véku patfi Zaci k nejohroZenéjsi skupiné, a proto i nase $kola pfipravuje a realizuje komplexni
program primarni prevence rizikového chovani, za pomoci rliznych subjekt(.

2. Co je rizikové chovani

Nase Skola realizuje aktivity v primarni prevenci hlavné v téchto oblastech:
- drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni, gambling, netolismus

- Sikanovani, vandalismus a dalsi formy nasilného chovani

- virtudlni drogy (pocitace, socialni sité, kybersikana)

- problematika zaskolactvi, v€etné skrytého

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

3. Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni stalo neoddélitelnou
soucasti vyuky a Zivota skoly.

Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socidlni situaci ditéte. Nase Skola se vénuje détem s vadami
uceni a chovani a pomaha jim k jejich kompenzaci. Dliraz je polozen na informovanosti zak( v
hodinach vychovy ke zdravi, vychovy k ob¢anstvi a dalSich pfedmétech.

4. Charakteristika Skoly



Jsme zakladni $kola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu 1. ZS
Napajedla, platného od 1. 9. 2010. V soucasné dobé navstévuje I. stupen 123 7kl a Il. stupen 115
zak(. Celkovy pocet Zaka nasi skoly je 238.

5. Analyza soucasného stavu ve skole

V ramci Minimalniho preventivniho programu (dadle MPP) je kladen dlraz na proménu Skoly a
Skolniho klimatu, komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotni styl.

Na programu spolupracuji vSichni pedagogicti pracovnici I. a Il. stupné, Skolni druziny, feditelka Skoly
Mgr. D. PospiSilova, zastupkyné reditelky Mgr. R. Tdborov3, vychovna poradkyné Mgr. E. Svobodova.
Pedagogitti pracovnici 1. ZS Napajedla jsou sezndmeni s Minimalnim preventivnim programem.
Program prevence se neobejde bez pomoci vSech provoznich pracovnikl Skoly, ktefi mohou
upozornit na drobné podnéty vedouci k zabranéni pozdé;jsim deliktdm.

O sikané jsou Zaci schopni mluvit a s pomoci uditel( se i branit. Co se tyka alkoholu a koufeni, Zaci
védi o moZnych nasledcich, ale dokud bude soucasny stav okolim tolerovan, ani prevence nebude
vSemocna.

Problémem nadale z(stava zvysujici se vulgarita zakd, vandalismus a zaskolactvi, na jejichZ prevenci
bude letos nadale kladen dliraz.

6. Metodik prevence

Skolnim metodikem prevence na 1. ZS Napajedla je Mgr. E. Tdborova. V rdmci své ¢innosti pfipravuje
Minimalni preventivni program a jeho realizaci na Skole. O programu jsou informovani vsichni ucitelé,
rodice (pfi tfidnich schizkach), Zaci (v hodinach vychovy ke zdravi) i Siroka verejnost prostrednictvim
webovych stranek.

Metodicka prevence spolupracuje svedenim Skoly, vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a ostatnimi
pedagogy, dale s OPPP a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi.

7. Spoluprace s rodici

Rodic¢e jsou prostfednictvim tfidnich ucitell informovani o realizaci Minimalniho preventivniho
programu na Skole. Problémy spojené s rizikovym chovanim Zzak( je treba fesSit ve vzajemné
spoluprdci. Rodice jsou informovani o situaci na Skole i o moZnostech pripadné pomoci pribézné na
webovych strankach skoly, tfidnich schiizkach a prostrednictvim nékterych ¢lankd v Napajedelskych
novinach. Nejlepsim Fesenim by bylo vétsi zapojeni rodic. Tento bod se stale zcela nedafi plnit,
prevaZuje spiSe snaha problémy nevidét. Bez spoluprace s rodinou vsak jen tézko dojdeme k néjaké
zasadni zméné. Jako moZnost se jevi spoluprace pres rodicovské sdruzeni a Radu skoly.

8. Vzdélavani pedagogu

Pedagogové se v ramci svych moZnosti zucastni aktivit zamérenych na prevenci rizikového chovani.
Skola jim poskytne nabidku program( seminarid a skoleni zabyvajicich se touto tématikou.

9. Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody, které se
osvédcily. Vychova bude probihat mezipfedmétové.

Nékteré pouzivané metody prace:

- vyklad (informace)

- samostatna préce (slohové prace na uréena témata, referaty, informace za tisku, z internetu, apod.)
- besedy, diskuse



- socidlni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zptisobu odmitani

- prace ve dvojicich, skupinovd prace ve tridé

Na prvnim stupni je prevence realizovana hlavné v hodinach prvouky, vlastivédy, pfirodovédy,
télesné vychovy, Cteni, slohu, vytvarné vychovy a v tfidnickych hodinach.

Na druhém stupni jde prevainé o tyto hodiny: prirodopis (Mgr. E. Ochotska, Mgr. L. Perutkova),
vychova ke zdravi (Mgr. L. Perutkova, Mgr. D. Kasikova), vychova k obc¢anstvi a osobnostni a socialni
vychova (Mgr. E. Svobodova, Mgr. M. Markova, Mgr. L. Kamenik), vytvarnd vychova (Mgr. E.
Ochotskad), télesnd vychova (Mgr. E. Taborova, Mgr. D. Kasikova, J. Kropacek). Dale je prevence
realizovdna ve tfidnickych hodindch. V rdmci mezipredmétovych vztahl je MPP nepfimo realizovan i
v ostatnich pfedmétech.

10. Jednorazové a dalsi aktivity

Probihaji a budou probihat besedy s odborniky podle moznosti Skoly a momentaini nabidky akci.
Zaci musi védét, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potfebné informace. Maji
moznost kdykoli prohovofit svoje problémy s metodikem nebo vychovnym poradcem.

Chystané celoskolni projekty
Den zemé
= pavazuje na mentoring
= osvéta a kontakt s verejnosti
= environmentalni vzdélavani
Tyden bezpecnosti
=  konkrétni realizace projektu bezpecna skola, po dobrych zkuSenostech z loriského Skolniho
roku planujeme aktivni Ucast vyucujicich a vyssi miru spolulcasti zakd na vytvareni a realizaci
jednotlivych aktivit, mimo jiné v rdmci mentoringu
Den vcel
* seznameni s ¢innosti CSV Napajedla
= rozvijeni pozitivniho vztahu k pfirodé
Sportovni den I. stupné
Sportovni den Il. stupné
= pohybové aktivity
Den déti
= ddlraz na interakci a volnocasové aktivity
Den Zemé
= viz. plan environmentdlni vychovy
Vanocni koledovani
= celoskolni projekt svanocni tématikou, predchazeny aktivitami Skolni druZiny, prvniho
stupné a vcelarského krouzku (nacvik vanocniho vystoupeni, vanocni aktivity ve vyucovani,
vyroba vanocnich ozdob, peceni pernickd, atd.), pfedpoklada se i Ucast Zak( druhého stupné
(vyroba ozdob formou miniworkshop, prodej véelarskych vyrobkd, charitativni sbirky, atd.)

Dalsi planované projekty, akce a €¢innosti na nasi Skole:
= akce skolni druZiny a ¢asopisu NSoci
= tfidéni odpadu ve ttidach (papir, plast, ostatni)
= sbér léCivych bylin, Sipkl a pomerancové kiry
= celoro¢ni sbér starého papiru
= aktivni zapojeni zak( do vylepsSeni estetického vzhledu skoly, jejich vnitfnich prostor a okoli
= vychazky do ptirody, vyuka v pfirodé
= Skola v pfirodé (l. stupen)
= |yzafsky vycvik 7. ro¢nik
= zpfistupnéni skolniho dvora o velké prestavce zakim



= zdjmové krouzky, zdjmova télesna vychova, dyslekticky krouzek, véelarsky krouzek
= Zakovsky parlament

= 7dkovské sluzby

= projekt zdravé zuby — I. stupen

= exkurze

= kurz plavani

= (cast v soutéZich

11. Volnocasové aktivity

Zakim jsou nabidnuty tyto nepovinné predméty:florbal, ndboZenstvi a tyto krouzky: dyslekticky
krouzek, logopedicky krouzek a vcelarsky krouzek, sportovni krouzek. Krouzky jsou vedeny prevazné
uciteli.

12. Reseni prestupk

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho Fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych
latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovdno jako hruby prestupek a budou z toho vyvozeny
patficné sankce.

Budou sledovany i dalsi druhy rizikového chovani - Sikana, zaskolactvi, vandalismus, rasismus atd. Pfi
jejich zjisténi budou navrZena cilend opatieni. V pripadé, kdy selze prevence ve skole, bude
pristoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se Zakem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. doruceni kontaktu s odborniky

4. v pfipadé nezajmu rodi¢li uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR

13. Spoluprace s odborniky a dalsimi organizacemi

Oblast Skolstvi

- krajska protidrogova koordinatorka (krajska metodicka prevence PhDr. Jarmila Peterkova)

- pedagogicko - psychologicka poradna (okresni metodicka prevence — Mgr. Michaela Pelajova)

- vzdélavani pedagogl, kteti realizuji preventivni aktivity ve Skole, odborna prace s détmi ohrozenymi
socidlné patologickym vyvojem

Oblast zdravotnicvi
- détsky lékar
- spoluprace pfi realizaci protidrogové prevence

Oblast socialnich véci
- socialni odbor, kuratofi

Policie CR, Méstsk4 policie
- Sluzba krimindlni policie - oddéleni nezletilych
- vyuzit lektorskych sluzeb policistl v oblasti socialné patologickych jevi

v v

Prehled dalSich organizaci a instituci spolupracujicich s nasi skolou:
Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje

0.s. M2M

Unie Kompas

o0.s. Na cesté

0. s. Madio

0.s. ONZ poradna pro Zeny



Domek Zlin

Zdravotni ustav ve Zliné
Mé&U Napajedla

Domov dichodct Napajedla
Utad préace Zlin — IPS

SZS Zlin

Sbor dobrovolnych hasicl
Z0 CSV Napajedla

Aktivni spoluprdce s institucemi zabyvajicimi se vyuZitim volného ¢asu déti a mladeze:
DDM Matysek Napajedla

ZUS R. Firku$ného Napajedla

Méstska knihovna Napajedla

0.s. M2M vikendové akce ,Ucit se Zit spolu” na nasi skole

14. Sikanovani ve $kole

V prevenci proti Sikanovani a v postupech feseni Sikanovdni postupuje Skola podle Programu proti
Sikanovani. Tento program slouzi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi
ve Skole, zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni Sikanovani. Je
urcen vSsem pedagogickym pracovnikim skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikim, rodi¢cdm a
Zakim skoly. Tento program je nedilnou soucasti Primarni prevence socialné patologickych jevl ve
Skole a Minimalniho preventivniho programu skoly.

15. Harmonogram programu na Skolni rok 2011 — 2012

Nadale budeme pokracovat v celodkolnim dlouhodobém projektu BEZPECNA SKOLA ve spolupraci
s Policii CR, Méstskou policii Napajedla, Sborem dobrovolnych hasi¢ Napajedla, Krajskou
hygienickou stanici Zlin, kurdtorkou pro mlade? p. Blateckou, studenty SZS Zlin, o. s. M2M aj.
Podnétem pro tento projekt byl narlstajici pocet Urazl a rizikového chovani déti, neznalost prvni
pomoci, nezdravy Zivotni styl mladeze. Do projektu Bezpecna Skola se zapojuji vSichni Zaci nasi skoly,
tzn. Z4ci I. i Il. stupné. Projekt je organizovan formou na sebe navazujicich zazitkovych programd,
tematickych besed, aktivit, ¢innostniho uceni a zaméfuje se na prevenci: protidrogovou, dopravni
nehodovosti, zdravotnickou, kriminality, Sikany, ale také na vytvareni pozitivnich vztah( ve tfidé a
rozvoj sebelcty. Realizace projektu je planovana v Tydnu bezpecnosti.

Pro velky ohlas zaka 8. a 9. ro¢nik( i byvalych zak( budeme pokracovat ve spolupraci s ob¢anskym
sdruzenim M2M ve vikendovych akcich s nazvem Ucit se Zit spolu. V letoSnim roce jsou planovany 2
,Vvikendovky” pod zastitou reditelky Mgr. D. PospiSilové a zastupkyné reditelky Mgr. R. Taborové. Ve
spolupraci s 0. s. M2M probéhne v letoSnim roce také adaptacni kurz Zaka 6. tridy. Dale je pro Zaky
devatych roc¢nikd planovano tradi¢ni predtanéeni na Skolnim plese, a program mentoring, spolecny
pro prvni a devaté rocniky.

1. Volnodasové aktivity zakd
1. 28 Napajed|a aktivné spolupracuje s DDM Matysek a ob&anskym sdruzenim M2M, dale také se ZUS
Rudolfa Firkusného a Méstskou knihovnou Napajedla.

2. Schranka davéry
Zaktm by méla slouzit hlavné tehdy, kdy se dostanou do problémd v souvislosti s navykovymi latkami
nebo ostatnimi typy rizikového chovani /celoro¢né/.

3. Seznameni zakda s MPP a jejich zapojeni do organizace prevence




pribéziné, prostirednictvim skolniho parlamentu, v hodinach vychovy ke zdravi a osobnostni a socialni
vychovy

4. Seznameni rodict s MMP
fijen, v rdmci tfidnich schiizek

5. Zapojeni do preventivniho projektu Policie CR
Zapoji se Zaci 1. stupné — celorocné (détska policie, bezpecnost na silnicich apod.).

6. Prevence ochrany déti a bezpecnosti mlddeze
Ve spolupréci s Policii CR, méstskou policii, KHS, sborem dobrovolnych hasi¢d aj. se uskute¢ni Tyden
bezpecnosti, v némz bude pro kazdy ro¢nik realizovan program

7. Besedy a aktivity
Tento bod bude plnén podle aktudlnich nabidek a mozZnosti skoly.

Smér preventivnich aktivit v letosnim Skolnim roce

V letoSnim Skolnim roce bude nasi prioritou v oblasti prevence problematika zaskolactvi, a zvysujici se
vulgarity Zakd, dale se hodné zaméfime na vztahy v kolektivu.

Hodlame se zaméfit na monitorovani klimatu Skoly i jednotlivych tfid, nadale pak na nalezeni vhodné
,hahrady” program( realizovanych zrusenym Centrem prevence a navazani spoluprace s dal$imi
organizacemi a institucemi plisobicimi v této oblasti.

Hlubsi zaméreni v konkrétnich tridach

prvni stupen:

zdravy Zivotni styl, prevence Sikany, vztahy v kolektivu, vulgarni chovani
druhy stupern:

6. rocnik: prevence Sikany, vztahy v kolektivu

7. rocnik: zavislosti

8. roc¢nik: zdravy Zivotni styl, zdravé sebepojeti

9. roc¢nik: sexuologie, matefstvi, kriminalita

16. Zaveér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakl po celou dobu povinné
gkolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, 74ci, rodi¢e a odbornici. V rdmci minimalniho
preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového
chovani zakl s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat pristupy zamérené do oblasti
zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zfetel na vék a osobni
charakteristiky jedincd. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyZz vsichni zUcastnéni budou vidét
smysluplnost své prace. Toto chceme dosdhnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou
vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v pfipadé pomoci.

Zpracovala: Mgr. Eva Tdborova



