Program proti Sikanovani ve Skole

Pravni vychodiska
- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi Zaky skol a Skolskych zafizeni, C.j. 24 246/2008-6

- Metodické doporuCeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze, €.j.: 21291/2010-28

1. Predmét

Tento Program proti Sikanovani ve S$kole slouZi k vytvofeni bezpecného,
respektujiciho a spolupracujicino prostfedi ve Skole, zaméfuje se predevSim na
prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni Sikanovani. Je urCen vSem
pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikim, rodi¢im
a zakim Skoly.

Tento program je nedilnou soucasti Primarni prevence rizikového chovani ve
Skole a Preventivniho programu Skoly.

2. Vymezeni zakladnich pojmu

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci €i skupiné zaka,
ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich duvodl nemohou branit. Podoby Sikanovani
jsou:

1. pfima podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni utoky v podobé nadavek,

- pomluvy,

- vyhroZovani,

- ponizovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-maild,
sms zprav, vyvésovani urazlivych materiall na internetové stranky apod.).

2. nepfima podoba Sikany

- demonstrativni prehlizeni,

- ignorovani zaka €i zaku.

Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana,
déje se pomoci ICT technologii).

Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni€eni majetku obéti).

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
prikazy apod.).

3. Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovniki
Skola je odpovédna souladu s ustanovenim § 29 zakona €. 5651/2004 Sb.,



Skolsky zakon. Je povinna zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi Zaku v prabéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jeva).

Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni
zakon, ve znéni pozdéjsich pfedpislt. Bude-li znam pfipad Sikanovani a pedagogicky
pracovnik nepfijme vtomto ohledu zadné opatfeni, vystavuje se riziku trestniho
postihu pro neoznameni, pfipadné nepfekazeni trestného &inu (§168, 167 trestniho
zakona).

4. Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program
1. ZS Napajedla, &.j. 1.25/55/2010, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi
Z2aky (a mezi zaky a uditeli) a usiluje o vytvareni bezpecného prostredi Skoly.

Systém primarni prevence rizikového chovani, ktery je dan Strategii prevence
rizikového chovani 1. ZS Napajedla a Preventivhim programem Skoly.

Systém dalSiho vzdélavani Skoly

- vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky vytvareni
dobrych vztahd, v podpofe a upeviiovani zdravych tfidnich norem zaku jako prevenci
Sikanovani

- vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky Sikanovani

- vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu podle § 9
vyhlasky €. 317/2005 Sb.

Dale je to informovani pedagogickych pracovniku, rodiu i zakd o problematice
Sikanovani. Informace pro pracovniky Skoly (pro Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a feditele Skoly, pedagogické pracovniky) a Informace pro
rodice a zaky Skoly.

Zpracovani uceleného systému ukoll pro pracovniky Skoly v oblasti prevence
proti Sikané a jejich postupné zapracovani do dokumentu Skoly (Ro€ni plan prace,
tydenni plan prace, pracovni napiné...)

Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrzovani
Skolniho Fadu.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi |ékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a
terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné terapie

- vresortu socialni péCe — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou),

Skolni metodik prevence informuje o krizova telefonni linka k $ikané pro ugitele,
Zaky a jejich rodice



Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodiCe: 286 881 059
5. Krizovy plan a postupy feseni Sikanovani

Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuiji-li rodie pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani,
zahaji okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a
vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

3. V pfipadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynu Feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodie o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze
se podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup feditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

2. Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola
potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a Policii CR.

3. V pfipadé prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou
podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynu

4. Zaijisti informovani dotéenych rodi€l o vySetfovani Sikany nebo sam
informuje o vysledcich vySetfovani Sikany, které Fidi.

5. V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat
peci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki - klinickych psychologq,
psychoterapeutl nebo psychiatru.

6. V mimofadnych pfipadech doporuci rodi€um dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zaka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu.

7. V mimoradnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace srodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného
opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

8. Dojde-li k zavazngjSimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezfeni, ze
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného c&inu (provinéni) oznami tuto
skuteénost Policii CR.

9. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které ohrozuji
bezpeli a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované
pacha prestupky, zahadji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.




VySetfovani Sikany

A. Pro vySetfovani pocate¢ni Sikany (se standardni formou):

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédku.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoru).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vU i
obéti, tzv. tfidniho lyn€ovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana
obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu

vySetfovani.

Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

PokracCujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.
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Spolupréce se specializovanymi institucemi a_Policii CR

PFi FeSeni pfipadd Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, strfedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pédi,
vCetné individualni a rodinné terapie,

- vresortu socialni pée — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou),
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naplnilo skutkovou podstatu trestneho Cinu (provinéni):
- Policie CR.
- organ socialné pravni ochrany ditéte

Postup rodi€l pfi podezieni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt
nasledujici:

1. RodiCe informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé
dalSiho pedagogického pracovnika, pfi jehoZz hodinach nebo dohledu nad Zaky
k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v
pravomoci pedagogickych pracovniki véetné metodika prevence ¢&i vychovného
poradce, obrati se rodiCe s informaci na feditele Skoly.

3. V pfipadech prokazatelnych projevl Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci
na feditele Skoly.




4. Jsou-li rodiCe presvédCeni, Zze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani
nedostateCné, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly, ..., nebo
podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podana pisemné&, osobné
nebo v elektronické podobé se pfijima na adrese CSI ... Stiznost je mozné adresovat
prislusnému inspektoratu CSI, stiznost je mozno podat i na Ustfedi tzn. na adresu:
Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

6. DalSi pfilohy:

Priklady neprimych a primych znaku Sikanovani
Stadia Sikanovani

Doporucéena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
Informace pro rodice

Informacni leték pro Zaky ZS



mailto:posta@csicr.cz

Priklady nepfimych a pfimych znaku Sikanovani

Pfiklady nepfimych a pfimych znak( Sikanovani
1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

- 74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost ugitelU.

- Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

- Pasobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténe, pfipadné rozhazené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zac¢ina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole.

- Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

- (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do tfidy,
nebot pfizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

- Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jeho u€et. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

- Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

- Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skute€nost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int €i k spolutcasti na nich.
- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

- Rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodic¢e zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto
moznych priznakl Sikanovani:

- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.



- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi
o dovoz Ci odvoz autem.

- Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustfedit se na né.

- Dité byva doma smutné cCi apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pfiemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované
fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vuci rodicum.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mize pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij
zakonity vnitrni vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde
dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicové. Vydéli se jadro
utoCnika a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci
Jjasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem i pro opravdu slusné deti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu —
totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi
se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“
legracky apod. Tato situace je jiz zarodeCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani
Zaci slouZzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru® zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. V poCatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem
ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi®.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dobé ziskava neformaini tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu
dokaze postavit. U ¢lend ,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcdm. | mirni a ukaznéni Zaci se
zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné Ffedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou
rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro pfehlednost oznacil jako ,otrokare“ a
,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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Informace pro rodi€e - Sikanovani

Zpracovano podle metodickeho pokynu MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi
Zaky C.j. 24 246/2008-6

Sikanovani je mimofadn& nebezpedna forma nasili, ktera ohroZuje vychovu a
vzdélavani Zaka. Jeji zakefnost spociva v tom, Ze €asto zUstava dlouhodobé skryta a
mulzZe u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi
nasledky. Proto je v zajmu rodi€u i Skoly, aby znali zakladni informace k prevenci a
umeéli tento specificky problém fesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastradovat
Zaka, pfipadné skupinu zakld. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich divodd nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve Skole musi
mit charakter Sikanovani, dalezitym znakem je pravé cilenost a opakovanost.

Podoby sikanovani

1. pfima podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni utoky v podobé nadavek,

- pomluvy,

- vyhroZovani,

- ponizovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-maill, sms
zprav, vyvéSovani urazlivych materiald na internetové stranky apod.).

2. nepfima podoba Sikany
- demonstrativni prehlizeni,
- ignorovani zaka €i zaku.

Postup rodi¢u pri podezieni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirné dullezita spoluprace s rodici. Postup
by mél byt nasleduijici:

1. RodiCe informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané
dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v
pravomoci pedagogickych pracovniki véetné metodika prevence ¢&i vychovného
poradce, obrati se rodiCe s informaci na feditele Skoly.

3. V pfipadech prokazatelnych projevl Sikany se rodiCe pfimo obrati s informaci na
feditele Skoly.



4. Jsou-li rodiCe pfesvédceni, Zze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné,
je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly, ..., nebo podat stiznost na
$kolu Ceské 8kolni inspekci. Stiznost podana pisemné, osobné nebo v elektronické
podob& se pfijima na adrese CSI ... Stiznost je mozné adresovat pfislusnému
inspektoratu CSlI, stiznost je mozno podat i na Ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka
37,150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

Mozné priznaky Sikanovani:

- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi
o dovoz €i odvoz autem.

- Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kfiCi ze snu, napf. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustfedit se na né.

- Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované
fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem, mozna
projevuije i zlobu vici rodic¢am.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.


mailto:posta@csicr.cz

Informace pro zaky - Sikanovani

Zpracovano podle metodickeho pokynu MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi
Zaky C.j. 24 246/2008-6

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobé chovaiji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vis§ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému davérujes:
- tridni ucitel,

- vychovny poradce,

- Skolni psycholog,

- feditel Skoly.

Svér se rodicam.
Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zaku umysiné, vétSinou
opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit,
déla, co ti je nepfijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti,
schovava ti véci. Ale mize ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti
tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeze a podkozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadd byva
trestnym Cinem.

Pro¢ byva ¢lovék sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zzaka, pro€¢ o svém trapeni nefekl rodicum,
odpovédél: ,Ja nevim, kdyz pfijdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze
uz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepSi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani
hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

- Obrat’ se na uditele, kterému duvéfujeS. Maze ti skute€né pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

- Svér se svym rodic¢am.

- V pfipadé, ze nenajdes$ odvahu Fict to ani svym rodi¢um, zavolej na prazskou Linku
bezpedi, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé
republiky. Nepotfebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.



