STRATEGIE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI NA 1. ZS NAPAJEDLA

Pravni vychodiska

= Strategie prevence rizikovych projevid chovani u déti a mladeze v pusobnosti
resortu MSMT na obdobi 2009-2012

= §29 odst. 1a§ 30 odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

= § 18 pism. c) zakona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

= Metodické doporuCeni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti a
mladeze €.j.: 21291/2010-28

» Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a
studentd ve Skolach a S$kolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy. C.j.: 37 014/2005-25

= Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni, C.j. 24 246/2008-6

Vymezeni zakladnich pojmu

Primarni prevence
Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaku je vychova k
pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, rozvoji pozitivniho sociélniho
chovani, psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci.
Cilem prevence je tedy zvySeni odolnosti déti a mladeze vidi rizikovému chovani.
Primarni prevenci se rozumi veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
nasledkim a problémdm spojenym s rizikovymi projevy chovani, pfipadné
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozSifeni.
Primarni prevence je zaméfena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zak

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence

Specificka primarni prevence — aktivity a programy zamérené specificky na
prfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani.
Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive

zjistovan rozsah problému nebo rizika,



b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na Zzaky, u nichz lze pFedpokladat
zvysSenou hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan  vyS8Si  vyskyt rizikovych  faktord v oblasti chovani,

problematickych vztahu v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného Casu, napfiklad zajmove, sportovni a volnoCasoveé aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrZovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého

rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy, pfedevsSim programy pomahaijici Celit zakim socialnimu tlaku, zamérené
na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktl, odmitani navykovych latek,

zvysSovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu apod.

Neuc€inna primarni prevence:
a) zastraSovani, citové apely, pouhé pFfedavani informaci, samostatné
realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse,
b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplrikem, na ktery

by mél vZdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.

Preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu
zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a
rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je
zalozen na podpofe vilastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace s Zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci
zakd Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok
Skolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je prib&zné
vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je

soucasti vyro€ni zpravy o Cinnosti Skoly.

Rizikové chovani
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Za rizikové projevy v chovani Zakl povazujeme:



a) zaskolactvi,

b) Sikanu, kybersSikanu, rasismus, xenofobii, vandalismus,

c) kriminalitu, delikvenci, kradeze

d) uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale
jen ,OPL‘) aonemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi
souvisejicimi s uzivanim navykovych latek,

e) zavislost na politickém a naboZenském extremismu,

f) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling).

Snazime se rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci zejména v pfipadech:
a) domaciho nasili,
b) tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,
c) ohrozovani mravni vychovy mladeze,

d) poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit

z oblasti neuc€inné primarni prevence.

Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani zaku

Reditel $koly
Vytvafi podminky pro pFfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména
zabezpecCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni
prevenci rizikového chovani:
= koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Preventivniho programu a zaélené&nim Skolniho preventivniho programu do
osnov a u¢ebnich plant Skolniho vzdélavaciho programu Skoly,
» FeSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani
ve Skole,
= jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery
ma pro vykon této Cinnosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium

k vykonu specializovanych Cinnosti v oblasti prevence rizikového chovani,



pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické
primarni prevence a pro cinnost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi
zastupci ve Skole,

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce,
Skolniho psychologa/skolniho specialniho pedagoga, tfidnich ucitelt a dalSich
pedagogickych pracovnik(l Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu,

spolupraci s metodikem prevence v PPP a skrajskym Skolskym
koordinatorem prevence,

podporou aktivit pFislusného obecniho uUfadu zaméfenych na vyuZivani
volného Casu zakl se zfetelem kjejich zajmim a jejich moznostem a

spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dalSimi subjekty.

Skolni metodik prevence

Standardni €innosti Skolniho metodika prevence jsou

Metodické a koordinacni ¢innosti

1.
2.

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.
Koordinace a participace na realizaci aktivit 8koly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevu
sebeposkozovani a dalSiho rizikového chovani.

Metodické vedeni €innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevd chovani, preventivni
prace s tfidnimi kolektivy apod.).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu a na integraci zaku/cizincq;
prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevd,
které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odlidnosti.

Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem

preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,



terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi),
které plsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

7. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

8. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani
v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju.

9. Vedeni pisemnych zaznamu umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢&innosti
Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ginnosti

1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programu a projektl, o metodach a formach specifické
primarni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly.

2. Prezentace vysledku preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

3. Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovniku Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska
vychovné péde, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni
péCe, nestatni organizace pUsobici v oblasti prevence, centra krizové
intervence a dalSi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni Zaku s rizikem €i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupcim,
pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci
s tfidnimi uciteli).

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s
moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakl a tfid a participace na
sledovani urovné rizikovych faktoru, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového
chovani ve Skole.

3. Priprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve
Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto

zakam skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.



Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

1. spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych
signalli, podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na
pedagogické diagnostice vztahl ve tfidé,

2. motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné
atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj
pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy,

3. zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace skoly se zakonnymi zastupci zaku tfidy,

4. ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich

rodinném zazemi.

Minimalni preventivni program

Na tvorbé a realizaci Minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke
standardnim cinnostem Skolniho metodika prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu Skolni metodik prevence dle potfeby
spolupracuje s metodikem prevence v PPP.

Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni program, ktery podléha kontrole
Ceské $kolni inspekce. Tento program mimo jiné popisuje aktualni stav dané
problematiky, stanovuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile prevence
rizikového chovani na dany Skolni rok, navrhuje konkrétni €innosti a metody realizace

prevence rizikového chovani pro dany skolni rok.

Skolni fad v oblasti prevence rizikového chovani

Ve 8kolnim fadu je samostatné zapracovana problematika prevence
rizikového chovani. PFiklad:

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, které se tyka drzeni, distribuce a
uzivani navykovych latek v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako hruby
prestupek a budou z toho vyvozeny patfi¢né sankce.

Budou sledovany i dalSi druhy rizikového chovani (Sikana, zaskolactvi,

vandalismus, rasismus apod.). Pfi jejich zjisténi budou navrZzena cilena opatfeni.



V pfipadé, ze prevence ve Skole selze, bude pfistoupeno k nasledujicim

opatfenim:

1.

a r 0N

individualni pohovor se Zakem

podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

doporuceni kontaktu s odborniky

v pfipadé nezajmu rodi¢i uvédomeéni Organ socialné-pravni ochrany déti

v pfipadé dealerstvi, & velmi zavazného prestupku oznameni Policii CR

Cile a metody realizace primarni prevence rizikového chovani zaku

Cilem primarni prevence nasi Skoly je vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,

k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a psychosocialnich dovednosti a zvladani

zatézovych situaci.

Cilem prevence je tedy zvySeni odolnosti déti a mladeze vidi rizikovému chovani.

Preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni je neoddélitelnou soucasti vyuky a

Zivota nasi Skoly.

Zakladnimi kompetencemi prevence vramci podpory zdravi a zdravého

Zivotniho stylu jsou:

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni dovednosti, které napomahaji
orientaci ve vztazich, odpovédnosti za své chovani a uvédoméni si dusledku
sveho jednani

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti FesSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu duvéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniku, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoju ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Snahou nasi Skoly je rozvijet tyto kompetence u zakl s respektem Kk jejich

individualnim potfebam za pouziti interaktivnich metod.

Cilové skupiny

Primarni cilové skupiny

Déti a mladez



Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikovych projevd chovani je dité
odpovédné za vlastni chovani a zplUsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku

= s posilenou dudevni odolnosti vuci stresu, negativnim zazitkim a vlivim

= schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti pfi védomi
vSech alternativ

= pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

= schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problému

= s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

= podilejici se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek

= oteviené a pozitivné nastavené k socialnim vztahum

= aktivné pfijimat zdravy Zivotni styl (Zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity)

Pedagogicti pracovnici

Predpokladem naplfiovani cild v oblasti prevence je pedagog vzdélany,
kvalifikovany, komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny.
Svou osobnosti se pozitivné podili na vyvoji sebeuvédoméni Zaka a je schopen
vyuCovat za aktivni uCasti déti.

ZvySovani odolnosti déti a mladeze proti rizikovym projevim chovanim
vyzaduje systémovou a koordinovanou pfipravu realizatord preventivnich aktivit ve

Skole.
Sekundarni cilové skupiny

Rodic¢e déti a verejnost

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevu
chovani, a to prostfednictvim dostateCného informovani a aktivitami specificky
zamérfenymi na tuto cilovou skupinu.

Dulezité je i zapojeni a spoluprace vSech zainteresovanych subjektd jak
resortu Skolstvi (PPP, SVP apod.), tak i resortd participujicich a na primarni prevenci
spolupracujicich (MPSV, MZ, MV, Policie CR, OSPOD apod.).

Realizace primarni prevence rizikového chovani ve vzdélavacim procesu
V ramci vyuky jsou kromé tradiCnich metod prace vyuzivany dalSi metody.
Vychova probiha mezipfedmétove.

Nékteré pouzivané metody prace:



= vyklad (informace)

= samostatna prace (slohové prace na uréena témata, referaty, informace za
tisku, z internetu, apod.)

» besedy, diskuse

= socialni hry, hrani roli, obhajoba uréitého nazoru, trénovani zptsobu odmitani

= prace ve dvojicich, skupinova prace ve tfidé
Vyucovaci pfedmeéty, ve kterych je primarni prevence rizikového chovani realizovana:

na prvnim stupni: prvouka, vlastivéda, prirodovéda, télesna vychova, ¢teni, sloh,
vytvarna vychova a v tfidnické hodiny.
Na druhém stupni: pfirodopis, vychova ke zdravi, vychova k obCanstvi a osobnostni
a socialni vychova, vytvarna vychova, télesna vychova, tfidnické hodiny. V ramci
mezipfedmétovych vztahl je prevence nepfimo realizovana i Vv ostatnich
pfedmétech.

Realizace primarni prevence rizikového chovani probiha také formou besed
s odborniky podle mozZnosti Skoly a aktualni nabidky akci, dale pak pomoci
osvédCenych celoSkolnich projektd (napf. Tyden bezpec€nosti, Den déti, Vanocni

koledovani, sportovni dny, adaptaéni kurzy, vikendové akce, Skolni vylety).
Ocekavané vystupni kompetence zaku:

1. - 3. roénik

= dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léku

» znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

= znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

* maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

* maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

= dokazi se orientovat v dopravé

= uméji privolat pomoc v krizovych situacich

3. = 5. roénik

*= maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté



znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,
0SVojuji si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani
a Sifeni drog

uméji komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umeéji pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umeéji rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

védi, na koho se obratit v pfipadé, Zze nékdo ohrozuje nebo poSkozuje jejich
prava

maji poveédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych je
protipravni

znaji zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

. roénik

znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy ZzZivotni styl a
zdravi

respektuji odliSné nazory €i zajmy lidi a odliSné zpusoby jejich chovani a
mysleni, jsou tolerantni k mensinam

znaji a uplatniuji vhodné zpusoby feSeni neshod se spoluzaky, spory feSi
nenasilnym zpisobem

znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich
umeéji spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly
znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu
déti

znaji ¢innost dulezitych organu pravni ochrany ob&an

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za
pfipadné protipravni €iny

umeéji chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozZce fyzické, duchovni,
socialni

uméji zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

uméji vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

védi, co je podstatou zdraveho zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci



= znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

= Vvédi, ze zneuzivani déti je trestné, uméji diskutovat o rizicich zneuzivani drog,
orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek

= védi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuzit

= bezpecné zvladaji modely chovani v krizovych situacich

= dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami

= odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a uméji o nich

diskutovat

Spoluprace pedagogickych pracovnikli na realizaci prevence rizikového
chovani

Pfi realizaci prevence rizikového chovani ve Skole spolupracuje Skolni metodik
prevence s vedenim Skoly, vychovnou poradkyni tfidnimi uciteli i ostatnimi pedagogy.
Pfi Setfeni konkrétnich projevu rizikového chovani pedagogicky sbor postupuje
jednotné, fidi se Skolnim Ffadem a Strategii primarni prevence rizikového chovani

Skoly.

Spoluprace s institucemi poskytujicimi sluzby v oblasti primarni prevence
rizikového chovani
Oblast Skolstvi
= krajska metodicka prevence
= pedagogicko - psychologicka poradna - okresni metodiCka prevence
= vzdélavani pedagogu, ktefi realizuji preventivni aktivity ve Skole, odborna
prace s détmi ohrozenymi projevy rizikového chovani
= gpecialné pedagogicka centra
= nestatni neziskové organizace a obcCanska sdruzeni realizujici primarni
prevenci rizikového chovani na skolach
Oblast zdravotnicvi
= détsky lékar
= gpoluprace pfi realizaci protidrogoveé prevence
» Krajska hygienicka stanice
Oblast socialnich véci
= organ socialné pravni ochrany déti, kuratofi pro déti a mladez
Policie CR, Mé&stska policie

= Sluzba kriminalni policie - oddéleni nezletilych



= vyuzit lektorskych sluzeb policistd v oblasti socialné patologickych jev

Spoluprace s rodici

V pripadé vyskytu rizikového chovani ve Skole je tfeba eliminovat to, aby
oznameni rodicu Skole, ale i Skoly rodi€im mélo nepfiznivy dopad na rodinu.

RodiCe jsou prostiednictvim tfidnich uciteld informovani o realizaci
Minimalniho preventivnino programu na Skole. Problémy spojené s rizikovym
chovanim zaku je tfeba feSit ve vzajemné spolupraci. Rodi¢e jsou informovani o
situaci na Skole i o moznostech pfipadné pomoci prabézné na tfidnich schidzkach,

konzulta¢nich hodinach a webovych strankach skoly.



